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Tomar tus medicamentos de acuerdo con las instrucciones de tu médico o farmacéutico se conoce como adherencia.
Hacerlo en el horario, la dosis y la frecuencia establecida en tu plan de cuidado, es la parte mas importante de tu

tratamiento. Si alguna de éstas no se realiza, estarias incumpliendo con el tratamiento, lo cual podria descontrolar tu
condicién y generar complicaciones serias para tu salud.

Mas de la mitad de los medicamentos recetados para distintos fines y/o tratamientos no son utilizados de la manera
correcta. La falta de adherencia puede dividirse en dos categorias:

@ |ntenci0nal: el paciente decide no seguir las recomendaciones del tratamiento.

) . . el paciente quiere ser adherente al medicamento recomendado, pero tiene problemas
[ ]
O No intencional: para recordar tomarlo o estd teniendo efectos no deseados.

Pero, ;c6mo puedo mejorar la adherencia a los medicamentos?

Sigue las ;
recomendaciones de Cumple con tu Comprometete
tu médico y farmacéutico tratamiento con tu salud y bienestar

Mejor calidad de vida
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Factores que pueden dificultar el cumplimiento con el tratamiento

Olvido Dificultad para ir a la farmacia
Desconocimiento Creencias culturales o religiosas
Medicinas costosas Pensamientos de que no funcionara
Falta de orden médica Entiende que se curd o que el medicamento no esta funcionando
Posibles efectos secundarios Creencia que los medicamentos no son necesarios o le hacen dafo

Tratamiento con multiples medicamentos o de largo tiempo

Descuidos comunes que afectan la adherencia

No tomar el medicamento No tomar la dosis indicada

No tomar la cantidad indicada (tomar mas o tomar menos) No tomarlos a la hora indicada

Automedicacion

{Como mejoro mi adherencia y cumplo con mis medicamentos?

O Crea una rutina para tomar tus medicamentos y sigue las instrucciones de tu médico o farmacéutico.
Apdyate con recordatorios como calendario, alarmas y notas para mostrar cuando debes tomar cada
medicamento. También existen aplicaciones moviles para el celular que ayudan a cumplir con el tratamiento.
O Haz una lista de preguntas para tu médico sobre tus medicamentos.

Q Usa un pastillero y agrupa los medicamentos que deben ser utilizados en la mafnana, la tarde y la noche.
O Pide apoyo a un familiar, amigo o companero de trabajo.

Q Mantén los medicamentos en un lugar visible y seguro.

O Crea una lista de tus medicamentos, para qué los tomas y sus dosis.

O Selecciona una farmacia de facil acceso y utiliza el servicio de entrega al hogar. Recuerda pedir tus medicamentos
al menos de 4 a 5 dias antes de que se terminen.También, tienes la opcién de solicitarle a tu médico una receta
para un suplido de hasta 90 dias (tres meses), y asi no tengas que hacer tantos viajes a la farmacia para recoger
tus medicamentos de mantenimiento.

{Cumplir con el tratamiento es fundamental para tu bienestar!
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